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Pe langa activitatile de pregatire a elevilor capabili de performanta, CJEx BN a derulat si
activitati extracurriculare, unele dintre ele fiind finantate de Primaria Bistrita. in anul scolar
trecut s-au derulat doua astfel de proiecte:

1. ,STAC - Sentiment, Text, Alteritate, Creativitate”

2. ,Come visit historical Bistrita!”

STAC - Sentiment, Text, Alteritate, Creativitate

Lol '

Activitatile desfasurate Tn anul scolar 2022-2023 de grupa de Scriere creativa 5-8
(SC58) de la Centrul Judetean de Excelenta s-au finalizat cu aparitia volumului ,STAC -
Sentiment, Text, Alteritate, Creativitate” oferit micilor scriitori in dar, vineri, 15 septembrie, in
cadrul unei intalniri emotionante, intalnire gazduita de Biblioteca Judeteana Bistrita-Nasaud
in Clubul Cosbook.

Programat pentru ora 15.00, evenimentul a fost dedicat micilor scriitori (elevii de
la grupa de excelenta) si s-a desfasurat sub egida Centrului Judetean de Excelenta, avand
ca parteneri Inspectoratul Scolar Judetean Bistrita-Nasaud, Biblioteca Judeteana George
Cosbuc, Palatul Copiilor din Bistrita si nu in ultimul rand, Serviciul Educatie Tineret din cadrul
Primariei Municipiului Bistrita care a finantat aparitia volumului.

Realizat de elevii din clasele V-VIII, inscrisi la Scriere creativa 5-8 (SC58), coor-
donati in team-teaching de profesoarele Nelia Nicula, Roxana Kovacs, Monica Szekely si
insp. sc. Claudia Feldrihan, volumul este o carte de vizitd a competentelor de producere si
prezentare a unor texte scrise /orale, a creativitatii celor implicati.

Aparitia STAC sustine insa indirect si formarea competentelor altor elevi, care vor
avea acces, prin lucrarea tiparita, la diverse tipuri de texte si astfel, isi vor putea stimula/
dezvolta propria creativitate.

Scriitori in devenire au fost de aceasta data : Badale Luca, Blidaru loana, Giurgean
Paul Dan, Kertesz Alexandra Roberta, Koo Bianca, Magdea Adina Anamaria, Maierean An-
dra, Mic Emma Sofia, Milea Alexandra, Moldovan Cosmina, Muresan Lara Maria, Muresian
Natanael, Olar Teodora Pop Simina Georgiana, Reman Andrea Beatrix, Sasarman Adina
loana, Sasarman Aura, Serban loana Maria, Stanciu Diana Maria, Szekely-Pirtiu Antonia
Miruna, Urs Ana Mihaela. Coperta a fost realizatd de Veres Lorena, eleva in clasa a X-a la
CJEx BN.

Le-au fost alaturi, impartasindu-le bucuria si emotiile, domnul inspector scolar gen-
eral-prof. Mircea Cristian Nicula, domnul director al CJEx-prof. Magdea Florin si domnul
director al BJBN-Pintea loan, care i-au felicitat si le-au oferit volumul STAC, pixuri, carti si
semne de carte.

Volumul STAC este o continuare a traditiei incepute la CJEx cu crearea primei
grupe de Scriere creativa pentru gimnaziu, in anul scolar 2021-2022 (pana atunci, exista
doar grupa pentru liceu). De la volumul ,Viata in pandemie prin ochi de copii si adulti” ed-
itat la finalul anului scolar 2020-2021 in care au scris elevii care au dorit de la grupele de
excelenta subordonate disciplinei Limba si literatura romana, la ,Exercitii pentru... suflet”
(SC5-8, an scolar 2021-2022), elevii si lectorii lor au parcurs impreuna un drum al devenirii
personale prin redactarea si lectura textelor care au devenit un medicament pentru suflet,
un sentiment, o poarta spre alteritate.

Felicitari elevilor si profesorilor lectori! Asteptam volumele urmatoare!

Inspector scolar, prof. Feldrihan Claudia, lector CJEx BN
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Si, odata cu dénsa,
ucigandu-mi speranta.

Nevroza
Badale Luca

Vazand cerul, cad.

Alunec in prapastii,

vad nori trecand grabiti.

Astern ganduri pe sufletu-mi
negru

lucindu-mi mereu.

Faréme de idei imi zboara

pe crestele ce le zaresc

din tainica-mi inchisoare...

Tn lumea artistilor,

plang dupa iertare,

plang dupa un oaspete al zidirii.
imi intep limba cu cerneala albastrd a
nemuririi,

inchizandu-mi cartea.

Doua jumatati
Stanciu Diana
Sufletul meu zboara prin locuri necunoscute,

Unde singurul meu ghid este mana lui.
O atingere de care de mult timp tanjesc,

Texte care au fost publicate in volumul ,,.STAC”:

A nlaturat un nor.
Acel soare a fost el,
El pe care de mult il asteptam,

Dar pe care stiu ca nu o voi primi din nou,
Caci el este soarele ascuns de un nor,

O bariera de care nu pot trece,

Fiindcéa greselile mele au dus la ura lui fata
de mine.

Te-ai fi gandit ca noi mereu vom fi in armonie,
Ca ziua si noaptea, Luna si Soarele, intu-
nericul si lumina?

Dar cand o tulburare se formeaza,

Intr-un asa-zis paradis, unde nu existé nici-
un compromis,

Cum ai sa te poti intoarce din nou la inceput?
Cum o sa-i poti spune ca voiai mai mult?
Mi-am spus de multe ori aceste lucruri,

lar anii treceau si treceau, si, intr-o zi oarecare,
A stralucit un soare.

Un soare care,

El pe care de multe ori il visam,
Cu o privire plina de bucurie,
Caci si-a gasit din nou jumatatea,
lar Soarele si Luna,

Tntunericul si lumina,

Ziua si noaptea,

Au zburat din nou la ceruri,
Formand o inima din nori.
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S 3 linguri de credinta
Deznadejde *4 lingurite de fericire
Mic Emma

*4 lingurite de bunatate
*2 linguri de iubire
*4 lingurite de toleranta

MOD DE PREPARARE: S5 -
Se pun toate intr-un castron si se lasa la do-
spit timp de 2 ore. Desigur, daca nu ati reusit
sa faceti aluatul sa creasca, inarmati-va cu
rabdare si mai stati putin. Aluatul are nevoie
de caldura. Doar asa poate creste. Inima
buna se hraneste cu fapte bune.

Cand aluatul a crescut suficient, sunteti
pregatiti sa il scoateti in lume.

Vom avea o «paine» a milosteniei.

am un cerc imaginar pe langa mine

el ma face sa ma simt mereu fara speranta
imi spune céa sunt nemiscata

nu ma dezmiarda

Reteta fericirii

nu ma iarta Koo Bianca
cercul ma exileaza de lume
pentru ca eu sa nu-mi gasesc speranta Ingrediente:

incerc sa-l sparg dar e prea puternic

si eu... prea moale

cercul ma face sa simt ca nu am rost in viata
norocul meu

norocul meu

jalea nu ma atinge

am un prieten imaginar

e cercul... deznadejdii.

* 60g de zambete

* 40l de sanatate

* 50g de optimism

* 90! de speranta

+ 150ml de afectiune
« 70mg de distractie

* O cana de iubire

* O lingurita de joaca

MOD DE PREPARARE

Se amesteca intr-un bol toate ingredientele
si se pun la cuptor pentru 20 de minute, apoi
se serveste impreuna cu prietenii sau cu fa-
milia.

Reteta milosteniei
Giurgean Paul

Ingrediente:
*2 pahare de fapte bune

Text comun — Continua sirul gandurilor!

Moldovan Cosmina, Topala Rober{a, Olar Teodora, Serban loana, Reman Andrea, Szekely
Pirtiu Antonia (adaptare incipit - «Intdmplari in irealitatea imediatd» de Max Blecher)

Am uneori momente cand privesc mult timp un punct fix pe perete. Si mi se Intam-
pla atunci s& nu mai stiu nici unde ma aflu, nici unde sunt. Senzatia de singuratate si depar-
tare e diferita de orice alte senzatii. Intrebarea ,cine anume sunt” traieste in mine si se cere
rezolvata. Totul in corpul meu imploréa o solutie.

Solutie pe care Thca nu am descoperit-o. In acelasi timp, pare ca e mai bine ca nu
o stiu. Poate ca este momentul in care imi pun gandurile Tn ordine. Poate ca este un lucru
bun si de aceea universul imi spune ca ar trebui s& nu mai caut pentru ea, iar eu simt ca ar fi
bine sa ascult universul si s méa opresc. Uneori e greu sa imi dau seama pe ce planeta ma
aflu, alteori uit s& ma opresc din vorbit.

Am obosit s& ma gandesc la faptul ca sunt diferita fata de ceilalti, am obosit sa fiu
exclusa din grupurile de prieteni care de fapt s-au dovedit a fi doar umbre.

Am inteles totusi ca nimeni niciodatd nu va intelege nimic din viata mea. Mintea si
sufletul meu sunt ghidurile mele in viata, dar daca las totul pe mainile destinului, atunci cum
imi pot cunoaste abilitatile, daca nu ma opresc sa le revizuiesc, sa le imbunatatesc? Mi-as
dori sa ies in evidenta la fel ca cei straluciti, sa fac o diferenta in aceasta lume! Solutia Thca
imi scapa din mainile mele in acest labirint al gandurilor... Cum o sa reusesc sa ma descopar
pe mine Tnsami? Cine sunt eu...? Ceva negru ma cuprinde. Dintr-o datd nu mai gandesc
clar. Cade o petala de floare. Cade fosnind incet in senzatia... in aerul cel rece al singuratatii
mele. Oare o sa cad si eu? Gatal Stiu unde sunt! Trebuie s& ma adun. Las gandurile negre
[...]. Le las sa cada, fard mine. E un razboi intre gandurile mele si mine.

Traiesc unul dintre acele momente Tn care nimeni si nimic nu ma poate readuce la re-
alitate. Tn coltul cel mai ascuns al bibliotecii din casa bunicilor mei, printre rafturile impovarate de
un strat vizibil de praf, printre cérti invelite de niste coperti zgrunturoase din cauza anilor trecuti
peste ele, acolo ma ascund, acela este locul in care ma intalnesc cu mine insami. Acolo imi pot
aseza gandurile, astfel incat sa ma descopar mai bine si sa pot depasi toate aceste clipe care Tmi
zdrelesc sufletul. Este exact ceea ce imi cere mintea. Exact ceea ce nu voi putea niciodata gan-
di, cat timp nu sunt Tn locul potrivit, la momentul potrivit. Ceva ce ma loveste profund, hotarand
sa scap de alegerea incorecta si sa iau Tn brate ceea ce, la momentul acela, mai cd ma face sa
ma simt mai bine. Si din acest motiv, atunci cand privesc peretele alb, dureros de alb din camera
mea, imi dau frau liber gandurilor. Ma gandesc la tot ce nu ma pot gandi in timpul zilei. Nu pentru
ca ar fi ganduri interzise, ci din cauza ca sunt ganduri rugoase, cu colturi, cu nervuri care sunt
infipte peste tot in mine... sunt prea multe cele la care trebuie sa reflectez.

Si nu am timp. Nu avem timp. Timpul nu ne este acordat. il ludm noi de unde
putem. Din acest motiv, atunci cand sunt singura, imi place sa ratacesc... pentru ca suntem
doar eu, gandurile mele si peretele alb.

Doar eu si punctul fix. Nimic nu ma poate aduce inapoi. Peretele a devenit interesant,
ca un chip omenesc frumos modelat. Ma ascund in mine si incerc s& nu ma las s&-mi scap...

CENTRUL
JUDETEAN

Miercuri, 27 martie 2024

Litere rosii

Sasdrman Aura

xcelenta

BISTRITANASAUD T

Era o zi minunata de vara. Soarele stralucea sus, pe cerul de un albastru pur, plin
de nori albi precum zapada si pufosi precum vata de zahar. Ma plimbam prin Bucuresti, iar
copacii Tnalli si intelepti pe langa care treceam pareau a-si sopti povesti pline de mister si
de secrete care se pierdeau in vazduh si erau purtate lin, de acesta, spre infinit. Din cand
in cand trecea in zbor un fluturas jucaus, care nu ma lasa, insa, sa-i admir farmecul si fru-
musetea. Pasarile zburau sus, pe cerul infinit, in stoluri unite si pareau ca nu au de gand sa
se mai desparta vreodata. Unele dintre ele s-au oprit, insa, sa se odihneasca pe crengile
groase, ale arborilor inalti, care se intindeau sus, nspre cer, unindu-l parca cu pamantul.
Aveam placerea de a le asculta pentru un scurt timp cantecelele pline de farmece si mistere
nedeslusite.

Am ajuns la universitate. M-am oprit, deoarece acolo se aflau cativa buchinisti care
vindeau numeroase carti, care mi-au atras atentia intr-un mod special.

— Buna ziua! Va pot ajuta cu ceva?

— Buna ziua! Deocamdata ma uit si analizez titlurile. Mi-au atras atentia cartile, insa nu caut
ceva anume. Aveti sugestii sau recomandari?

— Depinde de ce iti place sa citesti, de ce tipuri de cérti esti pasionata, insa am aici cartea
perfecta, care cu siguranta iti va placea. Uite!

Am luat cartea In mana si am citit fascinata de titlul mare, scris cu litere rosii de pe coperta
minunat ilustrata: ,Secretele adanc ascunse ale lumii din jur”.

— Ei bine, ce parere ai? Mai am si alte recomandari in cazul in care cauti altceva, insa sunt
sigura ca aceasta carte este perfecta pentru tine si iti va placea.

— Nu doresc altceva, am spus hotarata. Cartea aceasta este, intr-adevar, perfecta. Va
multumesc foarte mult pentru sugestie! Deja o ador!

— Cu multa placere, draga! Asta Timi este meseria si ma bucur foarte mult ca esti incantata.
Sper sa-i placal

Am cumparat cartea, i-am urat o zi buna doamnei de la care am achizitionat-o si
am plecat inspre parc, unde aveam de gand sa ma asez pe o banca si sa incep sa citesc.

Ajunsa in parc am procedat exact asa cum mi-am propus. M-am asezat pe o banca,

la umbra unui copac, am deschis cartea si, brusc, ceva magic si neasteptat s-a intamplat.
Cartea a inceput sa-mi vorbeasca si parca eram prinsa intr-un fel de transa.
— Hei, drag nou cititor! Eu sunt Cartea, Cartea ta. inainte s afli ce secrete ascund, as pref-
era sa-ti spun povestea mea pentru a face cunostinta. Sunt o carte rara. Am calatorit mult si
am cunoscut o multime de persoane. Am avut o multime de posesori, de varste diferite, de
etnii si de religii diferite: baieti si fete pasionati de lectura si dornici sa afle secretele adanc
ascunse ale lumii din jur. Primul meu posesor a fost Jake, un batran intelept, acum mult, mult
timp. Uitasem sa mentionez. Am peste 5000 de ani. Pare imposibil, stiu, insa e adevarat.
Arat bine Tnca, nu-i asa? Dupa Jake, a urmat o fetitd pe nume Chloe, apoi un baiat pe nume
Diego si multi, multi altii. Acum esti tu si ma bucur ca te voi ajuta sa descoperi numeroase
secrete ascunse adanc, ale lumii ce ne inconjoara. Am fost in multe tari si locuri interesante
de pe toate continentele. Am vizitat Africa, Asia, Australia, Marea Britanie, America, Rusia,
China, Japonia si o multime de alte locuri pline de frumusete. Acum ma aflu in Romania, ala-
turi de tine si ma bucur ca am sansa sa-ti prezint tot ceea ce am aflat din toate aceste locuri
pe care le-am vizitat de-a lungul timpului, de la toti posesorii mei, fiindca ceea ce urmeaza
sa-ti povestesc nu e povestea mea, ci a noastra. Eu nu am un sfarsit, sunt infinita si tu poti
fi cea care ma ajuta sa scriu povesti, mai departe. Fiecare posesor al meu are capitolul sau
scris aici, impreuna cu ideile, opiniile si povestile sale. Acum, acest posesor esti chiar tu!l Ce
spui? Tncepem s ne scriem impreuna povestea?

Nu-mi venea sa cred ce tocmai se intdmpla. Cu siguranta ca am acceptat. Eram
atat de curioasa si incantata sa incepem, asa ca am acceptat numaidecéat. Aveam sansa sa
revolutionez lumea, alaturi de noua mea prietena, cartea.

Fiecare dintre noi avem o poveste, trebuie doar sa o scriem! Sa o scriem, sa o citim
si sa o recitim, iar apoi sa scriem din nou fiindca a scrie este un dar pe care nimeni nu ni-|
poate lua, un dar primit la nastere, un talent prezent pe tot parcursul vietii noastre, care nu
dispare si nu ne paraseste, indiferent de ce s-ar intdmpla. Scrisul este un prieten, un prieten
loial. Hartia asculta, crede, pastreaza si nu dezvaluie, iar eu am inceput sa scriu.

Misterele noptii

Kertesz Alexandra-Roberta

Noaptea era intunecata si cetoasa, lasand un sentiment misterios care te avertiza
ca trebuie sa fii precaut. Luna plina, sus, pe cer, era aproape invizibila, aruncand palide sclip-
iri de lumina. Cu toate acestea, stiam ca luna este sus, privindu-mi pasii cu atentie. A fost
o seara furtunoasa care si-a aruncat dezamagirile peste pamantul care isi pregatea visele.
M-am trezit intr-o stare gri, hoinarind pe strazile goale, incercand sa evit baltile ramase in
urma ploii. Putin Tmi trecea prin minte la miez de noapte ca aceasta plimbare pana la mag-
azin se va transforma intr-o adevarata aventura.

Tainele noptii sunt multe si au fost subiectul povestilor, miturilor si legendelor de
secole. Intunericul invaluie lumea aducand cu el un sentiment de neliniste si teama, iar
familiarul devine nefamiliar si cunoscutul devine necunoscut. Noaptea este un timp de trans-
formare, cand lumea capata o noua forma, iar lucrurile care zac ascunse prin umbra prind
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viata. Noaptea, este un timp al magiei, cand luna si stelele scalda pamantul intr-o stralucire
eterica. Misterele noptii nu sunt insa doar inventii ale oamenilor trecutului, sunt de aseme-
nea, o parte reala a lumii noastre.

Intorcandu-ma de la magagzinul din coltul strazii, am observat o silueta care ma ur-
marea, precum o fantoma in misterioasele taramuri ale lumilor de basm. La inceput, am cre-
zut ca este doar imaginatia mea, jucandu-se cu gandurile mele, dar cand m-am intors, am
vazut un corp misterios pandind din umbra. Am incercat sa alerg, dar picioarele-mi pareau
de plumb. Dintr-o data, silueta misterioasa aparu in fata mea sub forma unui corp nalt,
fara fata, stand nemiscat. Am auzit niste pasi, din ce in ce mai aproape, iar in urmatoarea
secunda eram din nou singura, in intunericul etern al noptii.

Tn timp ce Tmi continuam drumul spre cas& nu-mi puteam explica ceea ce tocmai s-a intam-
plat. Tncercam s& privesc cu precautie prin ceata care curgea precum o perdea peste
pamantul adormit.

Ajungand in fata casei, am privit in jur inca o data, pentru a ma asigura ca sunt in
sigurantd. M-am indreptat spre fereastra si am privit prin perdele. In depértare, am vazut un
fulger care a indepartat ceata, creand un cer albastriu peste care s-a ridicat silueta misterio-
asa. Am hotarat sa sun la politie, dar cand am ridicat telefonul, nu se auzea nici un ton de
apel. Eram singura, in abisul intunericului, fara vreo posibilitate de a cere ajutor.

Deodata, am auzit pasi venind din partea cealaltad a casei, niste pasi usori, care
zgériau tot ce ldsau in urma. Pasii s-au apropiat din ce Tn ce mai mult, pana cénd au ajuns
chiar in fata usii. Pasii s-au oprit, disparand, linistea moarta luand in brate sunetele agitate,
care au disparut in abisul cerului.

Pana astazi, inca nu stiu ce s-a intdmplat in acea noapte. Aceasta intamplare inca
ma urmareste si incearca sa-mi patrunda din nou, adanc in minte.

Un timp iti cer

Muresan Lara-Maria

Afara ploua. Picuri mari de ploaie par a se intrece intre ei, aterizadnd pe paméantul
umed. Ultimele raze de soare se ascund dupa umbra noptii. Era o seara friguroasa, in care
o singura fiinta cutreiera taramul intristat. Acea fiinta eram eu, o fata ratacita prin lumea
larga, in cautarea celui mai complicat lucru: timpul.

Timpul, amintiri insiruite pe o viata unica, fabuloasa. Timpul, o familie de culori
si sentimente profunde, asternute intr-un suflet obosit. Timpul, imprastiat in oameni dragi,
persoane castigate sau pierdute... Ma aflam in cautarea timpului.

— Incotro te indrepti, tanara domnita? ma intreaba deodata un béiat chipes, ce std asezat
pe o creanga groasa de copac.

— Caut timpul, 1i marturisesc eu incet.

— Timpul? Adica cauti timpul?

— Ma aflu in cautarea lui, ce nu intelegi?

Deja incepeam sa-mi pierd rabdarea, acest baiat nelasdndu-ma sa-mi continui calatoria. Nu
stiu de ce, dar ceva nu ma lasa nici pe mine sa plec din acel loc.

— Nu se poate sa cauti timpul, el e deja aici, ma lamureste el, in timp ce coboara rapid din
copac.

— Cred ca te inseli in privinta acestui lucru. Daca e aici, de ce nu il am?

— Esti sigura ca nu il ai? Este aici, pretutindeni in jurul tdu, dar problema este ca nu stii cum
sa-| pretuiesti.

— Am ramas pe ganduri. Daca e la mine, de ce bunicul meu a plecat fara sa-mi pot
lua ramas bun?! De ce prietenii mei se indeparteaza atat de usor de mine? De ce nu ma mai
pot bucura la fel de mult de un asfintit de soare...?! Am inceput sa plang. Simteam lacrimile
intepandu-mi obrajii calzi, asa cum un rau involburat se izbeste de stancile intunecate. Nu
ma puteam opri. Unde esti, timpule? De ce nu te increzi in mine...?

Deodata, am simtit o apasare usoara peste umeri. Era baiatul, care incerca sa
ma imbratiseze pe la spate. Ma strangea linistit la piept in timp ce ochii mei nu incetau sa
producéa oceane infinite. Am plans in timp ce el doar astepta si astepta sa-mi revin.

— Sunt aici, spune el soptindu-mi in ureche.

E aici. Timpul meu...

Lumina aurie
Magdea Adina

mi plac diminetile de vara! Imi plac si serile de vara! Sunt mult mai linistite decat
dupéa-amiezile toride, cu un aer pe care-l poti respira si cu o0 lumina ce mereu ma inspira si
ma binedispune, as putea zice ca le ador, chiar!

Privelistea pe care o vad de la geamul camerei mele nu poate fi comparata cu
nimic. Copaci, verdeata si in departare un varf de munte. E fara pic de zéapada acum!
Coltul din partea stangéa al ferestrei ma readuce la realitate. Casa vecinilor nostri e inca
in constructie. Nu am mai vazut vreodata ceva asemanator. Spatiile unde ar trebui puse
caramizile arata ca niste rafturi, pe care zile in sir membrii familiei le-au completat cu carti.
Devenea din ce in ce mai coloratda. Nu m-am putut abtine si i-am intrebat de ce fac asta.
Aveau tare multe motive, dintre care unul pur practic: interiorul nu va putea oferi niciodata
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atata spatiu pentru cartile pe care le vor citi. Apoi, alti oameni, la fel de impatimiti ai cititului,
vor putea Tmprumuta.

Timpul a trecut. Rafturile nu mai trebuie completate, sunt pline.

Admirand-o intr-una din zile, tare as fi vrut sa intalnesc pe cineva si sa intreb daca pot lua
0 anumita carte.

Mi-a atras atentia un titlu argintiu: ,Puterea vointei”” de Kelly Mc. Gonigal. Trebuie
s-0 citesc, mi-am spus, dar nu-mi raspunde nimeni, de cateva zile.

O voi lua si o voi pune inapoi. Zis si facut. Ma asteptam s& se intample ceva, dar
nimic. Toate celelalte au ramas pe loc, nu se stricase nimic.

Am citit cartea ce m-a facut, de fapt sa-mi dau seama de autocontrolul pe care-|
aveam ca o fortd nemaipomenita; o unealta in formarea noastra. O fi fost oare una dintre
cartile ce i-a inspirat cand au construit? Am pus-o la loc singura, deoarece nu era inca nime-
ni din familia lor prin preajma.

Dar, ceva se intampla!

Dintr-o data, cartea a fost cuprinsa de o lumina aurie, o stralucire aparte. Seamana
cu imaginea pe care o am in minte cand spun titlul: ,Cetatea celor o mie de sori”. N-am apu-
cat s& fac aceasta comparatie ca am si observat coperta acesteia.

Incredibil! Trebuie s& ma gandesc la un titlu si acesta imi si apare? Perfect!

Cineva iesise totusi din casa! Era Ada, chiar de-o varsta cu mine. Mi-a spus:

— Tocmai am citit Si eu cartea pe care ai imprumutat-o!

— Tmi cer scuze c3 nu am asteptat pentru a cere permisiunea, dar...

— Nu te necaji! Poti oricand s& imprumti carti, fra sa ne spui. In plus, ne faci un mare bine.
De céte ori o carte e recitita si pusa la loc, are o energie aparte care se aseamana unui pa-
nou solar. Nici nu avem vreo instalatie electrica, ne bazam pe mult citit.

Am ramas surprinsa. Un detaliu tehnic legat strans de o parte artistica!

De necrezut, nu? M-am intors acasa, gata sa le povestesc parintilor mei, insa au inceput ei
mai Tntai:

— Ne-am intélnit cu domnii lonescu si, vorbind asa, ne-am gandit ca v-ar placea, tie si Adei
sa aveti un loc relaxant in care sa petreceti zilele de vacanta: o casuta in copac, o casa in
miniatura a celei pe care au construit-o. Ce zici?

— Ce zic? E perfect! E tot ce-as putea zice! Da! Sunt sigura ca-mi vor placea si dupa-amie-
zele toride, la umbra ramurilor de copac! Da! Si MULTUMESC!

Un copac cu flori...

Serban loana-Maria

Tn mijlocul unei gradini divine pline de liniste, se aude Tintr-un imn ceresc glasul
celor care nu cuvanta. Acolo, un cires falnic isi inaltd crengile bogate spre cel ce-i daduse
viatd cu atata maretie, multumindu-i necontenit.

Mai splendid decét toti ceilalti, crestea aproape in fiecare clipa, fiind observat, chiar
de cele mai micute si neinsemnate vietuitoare datorita combinatiilor fabuloase de culori,
dintre frunzele de un verde lucios si albele flori cu nuante de roz palid. Scoarta, cu nimic mai
prejos decat restul frumusetilor, imbratisa strans trunchiul batran, acoperindu-I cu un strat
gros parca dorind sa-l intinereasca.

Totusi, pe langa aceste minunatii care nu pareau reale, ciresul era protejat de o
cupola formata din iubire care oferea farmec si splendoare acestui tablou invaluit de o lu-
mina binecuvantata. Energia iubirii se furisa printre frunzele tinere si dezinvolte, ajungéand la
antenele cu polen. Ca niste licurici, se aseza pe fiecare si le lumina, aidoma unor candele
pline, iar apoi, toata aceasta energie fosforescenta ajungea la radacini facandu-l sa creasca
si sa devina mai Tnalt si mai mandru decét restul copacilor.

Acea cupola de iubire Ti daruia toata lumina si caldura de care avea nevoie pentru
a se dezvolta intr-un mediu prielnic, simtindu-se fericit si ferit de orice rautate.

Doar familie

Sasarman Adina

Citeam... Eram absorbita de cuvintele cartii care ma tinea in priza de cateva zile.
Eram in parcul de langa casa, intr-o seara de vara si citeam intinsd pe o banca uriasa
facuta din lemn masiv. Asfintitul imi lumina paginile pline de cuvinte in nuante de roz aprins
si galben rosiatic. Toata casa era la dispozitia mea, puteam sa fac tot ce-mi trecea prin cap,
pentru ca mama si tata erau plecati la o conferinta si aveau sa se intoarca mai tarziu.

Dar totusi, eu am ales sa stau si sa dau pagina dupa pagina din cartea care ma
tinea in suspans, in parcul unde s-a asternut tdcerea de cateva ore. Ador sa citesc. Nu rezist
fara lectura nici macar o zi. De cand am inceput sa citesc, port aceasta vorba dupa mine:
cu fiecare carte citita, se mai adauga o stea in constelatia mintii eterne. Aceste cuvinte ma
fndeamna la mai mult, la dorinta de a fi o persoana cultivata si creativa.

Am ajuns la ultimul capitol al cartii, unde aveam sa gasesc toate raspunsurile pent-
ru deslusirea misterului, cand, deodata, din carte apare o lumina orbitoare, care ma face sa
inchid ochii. I-am tinut inchisi pana cand am considerat ca acea caldurd emanata a disparut.
M-am trezit intr-un grajd parasit, singura si inchisa induntru. Merg spre portile bine inchise
pe dinafara, cu un lacat greu de nimicit. Ma imping cu putere in ele, dar era in zadar... nu pu-
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teau fi deschise. Mainile mi-au transpirat de la spaima care s-a adapostit in mine, nedorind
s& mai plece. Intr-un colt al grajdului, se zarea o mica adancitura in paméant. M-am apropiat
si, sufulcdndu-mi méanecile de la bluza, am inceput sa sap mai adanc. Intr-un final, gaura s-a
marit destul cat sa-mi ofere sansa de a iesi din vechiul grajd. Afara, vantul batea cu putere,
aerul rece imi lovea fata firava.

Am inceput s& alerg, nestiind unde sunt si incotro ma indrept. Am luat-o prin padurea
deas3, picioarele mele luand-o la goana printre copacii care atingeau cerul noptii. Vreascurile
se rupeau sub talpile mele si bratele mi se miscau frenetic pe langa corp. Deodata, zgomotul
unor Tmpuscaturi din apropiere m-a facut sa tresar, nestiind ce se intdmpla. Am Tnceput sa
alerg si mai rapid printre copaci pana cand, am observat ca, legata de un trunchi batran, se
afla o fetita. Era o fatd mica, cu fata inundata n lacrimi si cu mainile legate strans de copac.
Avea o mica zgarietura pe genunchiul drept, de unde curgea incet un sange rosu, stralucitor.
Ma apropii mai mult de ea si cand o vad mai bine, raman muta de uimire: era sora mea. Sora
mea mica, care sangera si era legata strans de un copac in mijlocul unei paduri imense. M-am
aruncat asupra ei si am inceput sa dezleg nodurile facute in jurul mainilor. Pielea ei era rece
si alba ca varul, nestiind de cand se afla acolo. Am luat-o in brate si i-am oferit cea mai lunga
imbratisare, stergandu-i lacrimile din coltul ochilor. Dar totusi, emotile m-au luat prin surprin-
dere, lacrimile ei teleportandu-se in ochii mei. Am sarutat-o incet pe crestet si apoi am luat-o in
spinarea mea, pentru a pleca cat mai repede de acolo. TmpU§céturiIe se tot auzeau in spatele
nostru, dar nu am avut curajul sa privesc in urma. Am continuat sa alerg, printre tufe uscate,
pe dealuri nesfarsite si pe carari pietruite. Alergam, alergam, alergam...

Pe urma, m-am trezit in camera mea, avand cartea deschisa pe genunchi. Nu stiam
ce s-a intdmplat mai devreme. Apoi am realizat: tocmai ce am aflat finalul carii. Cartea m-a
primit in ea, m-a lasat s-o citesc cu tot trupul si sufletul meu, sa o simt cu adevarat. Perso-
najele din carte au fost inlocuite cu persoane reale, care joaca un rol important in viata mea.
M-am ridicat din pat si m-am indreptat grabita spre camera surorii mele. Am deschis usa incet,
0 unda de lumina permitandu-mi sa-i vad chipul dragalas adancit in perna moale. M-am apro-
piat usor si i-am acoperit micul trup cu patura calda, mangaindu-i usor parul imprastiat.

Cu un zémbet sincer pe fatd am inchis inapoi usa fara sa fac vreun zgomot. Tn-
toarsa fnapoi In camera, am realizat un lucru important. Realitatea face parte din lectura
si lectura face parte din realitate. Fiecare isi creeaza propria poveste, propria realitate pe
care o va purta in suflet pe tot parcursul vietii. Realitatea poate fi citita, ea poate fi scrisa in
cuvinte, dar transmite si emotii puternice.

Familia este o carte care trebuie ingrijita si pastrata in cele mai bune conditii.

O 7i ciudata in iulie

Maierean Andra

Pe drumul parca nesfarsit spre casa bunicilor, Radu isi tinea privirea atintita pe
geam, cu mainile incrucisate. Nu voia sa isi petreacé vacanta la bunicii sai, mai ales ca avea
de stat cu sora lui, Ana.

in fiecare luna iulie, parintii fi duceau pe cei doi frati in satul bunicilor, pentru a avea
parte de aer curat si de o pauza de la aglomeratia din oras. Baiatul ura mereu mijlocul verii
din acest motiv, considera ca bunicii sai sunt plictisitori, ca ceilalti copii din sat erau enervanti
precum sora lui si ca animalele de acolo faceau prea multa galagie. Spre deosebire de el,
Ana adora statul la tara. Se intelegea cu toata lumea si iubea sa petreaca timp cu bunicii ei.
Odata ajunsi in fata casei, cei doi copii isi luara la revedere de la parinti si se apucara de
treburile lor. Radu pasi cu ezitare in curtea casei, in timp ce sora lui alerga cu nerdbdare la
usa. Bunica ii astepta cu bratele deschise, dar baiatul doar trecu tropaind pe langa ea. In
timp ce sora lui statea la imbratisari, el isi arunca ghiozdanul pe scaun, dupa care se aseza,
la randul lui, pe gresia rece, imbufnat.

Plictisit de-a dreptul de stat degeaba, Radu decise da mearga pana la rau. lesi din
casa fara sa anunte pe nimeni si tranti portita cand iesi din curte. Trei copii il chemara sa de
joace cu ei, dar ii refuza pe toti, tdios. Ajuns la rau, lua in mainile sale o piatra fierbinte si o
arunca n apa cu toata forta pe care o avea. Odata cu piatra, el arunca si toate frustrarile si
furia ce le traise pe parcusul zilei. Furia ca e nevoit sa isi petreaca vacanta dupa dorintele
parintilor, furia ca e nevoit sa stea intr-un loc unde nu se intelege cu nimeni. Lua o a doua
piatra, si arunca din nou, satisfacut ca se putea elibera de toate nemultumirile.
nainte de a apuca incé una, din spatele sdu aparu Ana. Enervat la culme, o ignora total, in
timp ce se pregatea sa mai caute o piatra.

— Nu ar trebui sa iti reversi sentimentele Tn acest fel, spuse fetita. Asa, totul ti se va intoarce.

— Intoarce-te tu la bunica si lasd-ma in pacel! 1i raspunse Radu.

Baiatul se apleca si mai lua o piatra de jos. A aruncat cu toata puterea, dar a treia
piatra a venit sarind Tnapoi. Socat, baiatul nu a avut timp sa se fereasca si l-a lovit direct in
fata, dupa care cazu pe jos. Dupa aceea, totul a fost in ceata. O auzi pe sora lui strigand
panicata, pe bunica ingrijorata si pe ceilalti copii curiosi care se adunasera in jurul lui.

Se trezi dupa un timp n pat, cu o durere Tngrozitoare si cu un tiuit care i rdsuna in
cap. Langa el, stateau Ana si bunica sa, asteptand nerabdatoare ca el sa se trezeasca. 1l aju-
tara sa se ridice si sa mearga pana afara, unde il astepta toata lumea sa vada daca e bine.

Totusi, el era confuz. Confuz ca la atata lume 1i pasa de el, desi el ura pe toata
lumea. In acel moment, lui Radu nu i s-a deschis doar mintea, ci si inima si a realizat c& acea
luna iulie, pe care o ura, va deveni cea mai buna perioada din an.
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Proiecte care se vor derula la CJEx BN in anul
scolar 2023-2024

Tn urma adoptarii Hotararii Consiliului Local al municipiului Bistrita privind Bugetul de veni-
turi si cheltuieli pentru anul 2024, la Centrul Judetean de Excelenta Bistrita-Nasaud au fost
aprobate, pentru finantare, urmatoarele actiuni extracurriculare:

1. ,Insomnia unui gand”

2. »This is Bistrita!”

3. Catalog ilustrat

4 Club de dezbateri academice

Director CJEx BN, Prof. Magdea Florin

O eleva de exceptie ... i pasiunea sa pentru biologie

Excelenta la biologie este o activitate placuta pentru timpul liber. Ajutd mult cu
pregatirea pentru concurs si intelegerea lectiilor de la clasa. Programul nu este incércat,
cu doua ore de curs pe saptamana, de la ora doud, chiar dupa scoala. Nici o clasa de gim-
naziu nu este exclusa, profesoarele ajutandu-ne pe toti pe rand. Cele doua profesoare ne
explica totul foarte bine, adeseori prin experimente la care participa toti copiii. Tn fiecare ora
ne pregatim pentru concursul de biologie ,George Emil Palade”. Dupa ce facem subiecte
de antrenament pentru concurs, ne ocupam de treaba distractiva, cum ar fi realizarea de
proiecte sau intocmirea unor videoclipuri scurte.

Tmi place excelenta pentru ca nu este o ora plictisitoare pe orarul nostru, ci o ora
distractiva si frumoasa.

Manea Alida Maria, clasa a VI-a A,

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Bistrita,

Grupa de excelenta BIOLOGIE - gimnaziu

Premiul special la Concursul National de Biologie ,,George Emil Palade”,
etapa nationala, 2023
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